
programa , 
Educarte con Sentido
tiene sentido
seminario
educaciòn emocional
responsable y comunicaciòn
conversaciones saludables



Programa Base
de

8 semanas 
8 encuentros 



Cada encuentro
veremos, una de

las emociones
bàsicas



Conscientizando el

vìnculo que
aprendimos con

cada una de ellas y
  desarrollando

una nueva
experiencia y

posibilidades para
vivirlas en plenitud

aprendizaje
conciencia
creatividad
bienestar 
realizacio`n

desarrollo
calidad de vida
disfrute 
 satisfacción.



aprendizaje
conciencia
creatividad
bienestar 
realizacio`n

desarrollo
calidad de vida
disfrute 
 satisfacción.

P R O G R A M A

reconocimiento de
nuestras 6 

 emociones bàsicas
como organismos

vivos y seres
humanos.



Alegrìa, tristeza,

rabia, miedo, amor
erotico, amor

ternura 



bondad
sinceridad,
afectividad
salud

 PARA UN ESTILO DE
VIDA PRESENTE  PLENO 
 CONSCIENTE Y AMABLE amar

pasión, compasiÒn,
felicidad la puedes
cultivar en tu vida .
dia a dia

nuevo inicio
martes 8 de Agosto

18 hs Argentina 
duracion 2hs



modalidad taller

 reflexivo vivencial 
 

inscribite!!
 por whatsapp
054115888255

info@lilianmatinocom


